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Uvod
Lécba na oddéleni zavislosti miZe probihat formou detoxifikacniho pobytu (1-2 tydny, vyjimecné déle),
kratkodobého (6 tydnU) nebo stfrednédobého pobytu (12 tydna).

Lécba je zaloZena na principech terapeutické komunity. Zakladnimi principy jejiho fungovani jsou aktivni podil
¢lenll na léceni, vytvoreni dobré komunikace na vSech Urovnich, podil ¢lend na rozhodovani, kolektivnost,
socialni uceni, pfi kterém dostava clen komunity zpétnou vazbu o tom, jak jeho chovani plsobi na druhé.

Vnitini diferenciace komunity: ¢lenové, ktefi jsou v ni déle a osvédcili se, ziskavaji vyhody, jez se tykaji napf.
propustek a vychazek, ocekdva se od nich vétsi zodpovédnost a spoluprace.

Personal je radem vazan, prislusi mu vsak pravomoc
vlastniho rozhodnuti v aktualnich situacich.
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1 Délka a faze lécby

Délka Iécby trva 6 tydn(, nebo 12 tydn(, pocita 1. dnem prijeti na oddéleni.

L. faze detoxifikacni

Prvni faze 1é¢by, do které pacient vstupuje na zakladé rozhodnuti |ékare.

Cilem detoxifikace je pomoci télu zbavit se jedovatych latek, prekonat pfipadné odvykaci obtize a spolecné
s lékarem si ujasnit dalSi postup 1é€by. Trva po dobu, kdy ma pacient abstinencni pfiznaky. O ukonceni
detoxifikace rozhoduje lékar.

Béhem této faze pacient pobyva na ,DETOX" pokoji nebo na pokoji zfizeném k tomuto ucelu, pokud Iékar pfi
pfijmu nestanovi jinak.

Druh detoxu urci 1ékafr.

Uzavreny detox

Pacient:

se denné Ucastni vizity

je neustale pfitomna sluzba pacient(, ktera pacienta doprovazi pfi opusténi pokoje ( WC, koureni...)

nechodi na zarfazovaci skupinu

je oblecen do pyzama, neurci-li 1ékar jinak
nesmi mit u sebe mobilni telefon ani notebook
neprovadi uklid

nevybira si penize z osobniho uUctu

Otevreny detox

Pacient:

neni zafazen do programu

neni pfitomna sluzba pacient

jakékoliv opusténi pokoje hlasi slouzici sestre
muZze byt oblecen v civilnim obleceni

muze mit u sebe mobilni telefon a notebook
mUze absolvovat zarfazovaci skupinu a psat denik
chodi denné na vizitu

neprovadi uklid

1I. faze lécebnad

V patém tydnu lécby si sdm pacient pozada svého terapeuta o motivacni pohovor.

Motivacni pohovor

Obsahem motivacniho pohovoru je

jaky je smysl |é¢by v mé konkrétni podobé problému zavislosti
co prinesla dosavadni |é¢ba mné osobné, konkrétni pfinos
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— proc chci pokracovat v |1éCbé, jaké problémy zUstavaji k feseni

— na ¢em chci pfi dalSim pobytu pracovat (Ié¢ebny Fad)

— jaké cile si stanovuiji
Vysledkem motivacniho pohovoru, ktery zavisi nejen na postoji pacienta, ale i na nazoru terapeuta na jeho
dosavadni praci, je bud’

— ukonceni lé¢by po 6 tydnech — 6. tydenni [écba nebo

— pokracovadni v lé¢bé — celkem 12. tydenni 1é¢ba

Pokud pacient nedokonci 6. tydenni nebo 12. tydenni [éCbu, je 1éEba povaZovana za nedokonéenou.

12. tydenni IéCba mUZe byt na zakladé pisemné Zadosti podané primari prodlouzena. Dobu eventuelniho
prodlouzeni schvaluje primaf po domluvé s terapeutickym tymem.

Pacient, ktery absolvuje minimalné 6 tydenni Ié¢bu, ma narok na ,,opakovaci pobyt” kdykoliv. Pobyt je tfeba
domluvit predem.

Propusténi pacienta

— R&dné propusténi pacienta
Pacient je po fadném ukonceni 6. tydenni |éCby propustén 43. den pobytu, po fadném ukonceni 3. mésicni
|éCby 85. den pobytu. Datum svého propusténi si upfesni se svym terapeutem.
— Disciplinarni propusténi /napf. opakované porusovani radu, poruseni abstinence/
Pacient absolvuje pfed propusténim pohovor, o moznostech dalSiho dolécovani.
Cas opusténi zafizeni uréi pacientovi terapeut po domluvé s odetiujicim lékare.
—  Propusténi na vlastni Zadost pacienta
Pacient absolvuje se svym terapeutem pohovor o divodech ukonceni Ié¢by a moZnostech dalsiho dolécovani.

Terapeut rozhodnuti pacienta o ukoncéeni lé¢by sdéli osSetfujicimu Iékafi, se kterym domluvi termin odchodu
pacienta.

Osetfujici 1ékar urci, zda je nutno, aby, pacient podepsal dokument o odchodu proti radé |ékare.
— Prodlouzeni lécby
O prodlouzeni lIé¢by Zada pacient minimalné 14 dni pfed planovanym ukoncenim |éCby.

Na ranni komunité se pfihlasi na pohovor ke svému terapeutovi, se kterym rozebere dlivody prodlouzeni [écby
a preda mu pisemnou Zadost.

Terapeut Zadost pacienta probere na schlizce terapeutického tymu. Rozhodnuti pak sdéli primar zafizeni
pacientovi na nasledujici ranni komunité.

Pravodce

Od opusténi ,, detoxu” nebo od prvniho dne pfijeti je pacientovi spoluspravou pridélen privodce, ktery je
zodpovédny za sezndmeni pacienta s fradem.

Privodce je bodovan za radné splnéni této funkce.

Pod vedenim privodce se pacient od prvniho dne pobytu Ucastni komunit, ergoterapie, relaxace a dalsiho
programu mimo skupin.
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Body

Pacient je béhem této doby bodovan ( viz hodnoceni str: 21).
Neurci-li personal jinak je pacient bodovan od prvniho ¢tvrtka svého pobytu — od velké komunity. Do té doby se
seznami s |é¢ebnym rfadem.

PFi umysiném zneuZivani nebodovani mlze terapeuticky tym rozhodnout o okamzitém bodovani.

Zafazovaci skupina

V patek, popfipadé ndsledujici pondéli, prvniho tydne svého pobytu absolvuje pacient tzv. zarfazovaci skupinu,
na které je pridélen trvale (do jedné ze tfi skupin), k terapeutovi, se kterym bude po celou lécbu spolupracovat
(odevzdani Zivotopisu, denik, individualni pohovory, motivacni rozhovor).

Gamblerska skupina

— probihd 1x tydné

— skupiny se ucastni vsichni pacienti, ktefi maji problémy s hranim nebo sazenim, i kdyz jsou zafazeni
v jinych terapeutickych skupinach

— téma skupiny si pripravi vZdy jeden z pacientd, ktery byl uréen na posledni skupiné, miZe Cerpat i
z odborné literatury

— skupiny se ucastni vzdy nékdo ze zdravotnického personalu

Denik

— pacient denné pise denik (vyzvedne si u sester)

— odevzdava ho vidy na konci ranni komunity (mimo soboty a nedéle) svému terapeutovi

— neodevzdani deniku je hodnoceno minus bodem

— pacient zacina psat denik ode dne zafazeni do skupiny

— zapisy za vikend a dovolenku se pisi jednotlivé pro kazdy den

— popsané deniky se odevzdavaji

— obsah deniku viz str.13

— pokud pacient ze zdravotnich dlvodl nemUzZe psat denik, dalsi postup domluvi se svym terapeutem

— denik je soukroma zaleZitost mezi pacientem a terapeutem, ktery sdéluje, ze zapis precetl svym
podpisem

Zivotopis
Do 14. dn(i pacient napi$e a odevzda Zivotopis v rozsahu minimalné 4 stran formatu A4. Zivotopis odevzdéava
bez vyzvani, pokud tak neucini do 14 dni je ohodnocen minus bodem.

Elaboraty
— elaborat se vypracovava vzdy na pondéli, i kdyz bude klient vyzvan k precteni na jiny den v tydnu
— elaboraty se po precteni odevzdavaji persondlu

,Jaky jsem byl(a), kdyZ jsem pil(a), resp. bral(a) drogy” — 4. — 5. tyden Iécby.

»Jaky(a) bych chtél(a) byt, az nebudu pit, resp. brat drogy” —5. nebo 11. tyden 1éCby (dle délky |éCby).
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2 Lécebny rezim

Terapeuticka komunita

Komunitu vede predseda spoluspravy pripadné jeho zastupce.

Ranni komunita

I. budova spolecenska mistnost (8.00). Nasleduje ihned po komunité psychiatrickych pacient( v 7.45 hod. proto
je mozny zacatek jiz pred 8. hodinou

Program Po-P3

Cteni Uvahy na heslo tydne (mimo P34, So,Ne)

personal vylosuje jednoho ¢lena komunity ze seznamu zajistovaného mistopfedsedou, ktery sdéli heslo
tydne a precte komunité svoji ivahu

plan ¢innosti na uvedeny den

struéné shrnuti predeslé vecerni komunity - obsah, co mé konkrétné zaujalo

aktudlni Zadosti

Zadost o sledovani videa nebo DVD: predseda predlozi nazev filmu se struénym obsahem

Zadost o sportovni aktivity ¢i jiné spole¢né aktivity — plati pro sobotu

74dost o prodlouzeni vecerky PO — CT (max. 1x v tydnu)

dalsi zadosti

nahlaseni pacientl k Iékafi, k rozhovoru s primarkou, pohovoru s terapeutem (individualni pohovor,
zdGvodnéni existencniho volna), k socialni sestre

predstavovani novych pacient(

pfipominky, provozni zalezitosti, hlaseni zavad — kazdy pacient ma pravo vystoupit se svymi ndvrhy,
dotazy, pfipominkami

poznamky terapeutického tymu

Odpoledni komunita

Rozvrh

Po-Ct 13.00 hod., na I. budové, ve spole¢enské mistnosti

P34, So, Ne komunita neni

Po - elaboraty (viz str. 32)

Ut - velkd komunita

hodnoceni uplynulého vikendu — dovolenky: kazdy, kdo byl na dovolence, sdéli jeji obsah a zhodnoti ji
obhajoba minus bod(

souziti v komunité

komunita a jeji terapeuti — pfipominky k terapeutickému tymu a k personalu

terapeuti a jejich komunita

reflexe — osobni sdéleni jakémukoli ¢lenu komunity véetné persondlu, reflexe jsou bez odezvy. Toto
sdéleni provadi kazdy ¢len komunity bez vyjimky, reflexe je uréena pouze jednomu ¢lovéku, kterého
oslovime a mluvime k nému. Pfi reflexich se u¢ime state¢nosti sdélit konkrétnimu ¢lovéku konkrétni
informaci pfimo (nikoli za zady) a pfed ostatnimi. Pfi reflexich nedékujeme.
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7 v s

Zkouseni radu

probiha po skonceni komunity
plati pro pacienty v prvnich 6. tydnech lécby
kazdy si vylosuje otazku tykajici se Iécebného fadu, kterou odpovi

pokud nezodpovi spravné, ma narok na losovani dvou opravnych otazek, pokud vSechny tfi otazky
nezodpovi, ziskava minus bod

St - prednaska personalu

Ct - velkd komunita

hodnoceni ergoterapie

hodnoceni bodovaciho obdobi

rozhodnuti o dovolence, celodenni vychazce a existencnich volnech

vysledky motivacnich rozhovord — kdo v minulém tydnu absolvoval motivaéni rozhovor, sdéli komunité
délku své 1éCby + nahlaseni k motivacnim pohovordm v pfistim tydnu

sestaveni Uvodni skupiny (seznam Gcastnik()

hodnoceni prace privodcl: predseda vyzve jednotlivé privodce, ktefi predstavi své pacienty, novi
pacienti zhodnoti praci svého plvodce, objektivnost hodnoceni je ovérovana kontrolnimi otazkami
personalu

heslo tydne — urcéeny pokoj predlozi nejméné dvé hesla komunité ke hlasovani

hlasovat musi kazdy, ale miZe pouze pro jedno heslo

v pfipravé hesla se stfidaji jednotlivé pokoje, po ukonéeni hlasovani urci predseda dalsi pokoj, ktery
bude pripravovat heslo na pfisti tyden

na téma zvoleného hesla si kazdy pres vikend pfipravi Uvahu v rozsahu 22 fadki A5 — bez nadpisu,
kterou napise zezadu do deniku

pacienti z pokoje, ktery pfipravoval heslo, zodpovidaji na své budové za vyhotoveni nasténky na téma
zvoleného hesla a to nejpozdéji do nasledujiciho dne (patek)

predstaveni sobotni ¢etby

program na pfisti tyden

Zadosti spoluspravy (o spole¢nou vychazku, o spolecny sobotni program, zZadost o pobyt v kuchyrice za
ucelem pfripravy jidla)

predseda informuje komunitu o zménach funkci

Vecerni komunita (podrobnéji viz str. 33)

Rozvrh
Po - Pa 1. budova 17.45 hod.
Ne - 2. budova 17.45 hod. - klub

Program

Po - pfednaska
Ut - anketa

St - zpravy

Ct - Gvaha

Pa - beseda
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Mimoradna komunita

— ma pravo svolat kazdy, svolani mimoradné komunity zajistuje spolusprava
— je moZné svolat kdykoli mimo cas hlavnich terapii, tj. 9.00-10.30 hod.

— svola-li komunitu pacient, je mozné pozadat personal o pfitomnost na této komunité

Vikendové programy

Biblioterapie
— sobota 9:00-10:00 (prestavka 9:30-9:40) 1. budova spolecenska mistnost a télocvicna

— Cetba textu, ktery si komunita sama zvoli

— Cte ¢len komunity uréeny spoluspravou, ktery Cteny text predstavi na ¢tvrte¢ni komunité — druh
literatury, stru¢ny obsah ¢teného, eventuelné uryvek

— Cetba probiha na dvou mistech, dva zZanry, kazdy si m(iZe vybrat, co bude poslouchat
— pfi Cteni zaujimaji relaxacni polohu

— neni dovoleno Cist si vlastni knihu, psat dopis, SMS, lustit kFizovky, plést, spat ¢i vyrusovat

Volnocasové aktivity

— sobota odpoledne misto ergoterapie ¢i osobniho volna je mozné usporadat spole¢nou aktivitu komunity

— (spolecna vychazka komunity, sport, turnaje — sportovni, Sachové, ve spole¢enskych hrach, lodé,
piskvorky, turnaje v pexesu, spolecné hry v aredlu, soutéze)

— je nutné, aby se spolecného programu zucastnili vSichni ¢lenové komunity v dobé od 13.00 -15.00

— Zadost o spole¢nou aktivitu je tfeba podat na Ctvrtecni komunité ke schvaleni terapeutickému tymu

— v zadosti musi byt zfejmé, Ze se Ucastni vSichni, pfipadné jmenovity seznam, kdo bude jakou aktivitu
provozovat (sestra v sobotu kontroluje)- pokud neni Zadost podana ¢i schvdlena probiha ergoterapie
(13.00-15.00)

Cteni lécebného radu
— nedéle 9:00-9:30 1. budova spolecenska mistnost

— plati pro ty, kdo jsou v prvnich 6. tydnech |écby

— Tad ¢te jeden z pfitomnych, ostatni poslouchaji, eventuelné vznaseji dotazy, pokud né¢emu nerozumi

Klub

— nedéle 17.45 hod. I. budova spolec¢enska mistnost

— jeden tyden mutzi, druhy tyden Zeny si pfipravi libovolny program pro celou komunitu — hry, soutéze,
predstaveni, posezeni pfi kytare, scénky, testy, kvizy ...
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Ostatni

Zarazovaci skupina

— zarazovaci skupina probiha v patek nebo nasledujici pondéli, ihned po skonéeni ranni komunity, ve
spole¢enské mistnosti na I. budové (neni-li na ranni komunité uvedeno jinak). Uvodni skupiny se Géastni
vsichni, kdo pfisli v uplynulém tydnu nebo jesté nejsou zarazeni

— zde probiha zarazeni do konkrétni skupiny a pfidéleni terapeuta

Relaxace

— 3xtydné vzdy v den konani psychoterapeutické skupiny od 11.00 do 11.30
— zbylé skupiny maji v této dobé pracovni terapii
— kona se v télocvicné budovy €. 3

Partnerska a rodicovska skupina zavislych

Skupinova terapie blizkych osob se jevi jako nedilna souc¢ast komplexni [éCby zavislosti, jelikoZ problematika
zavislosti ovliviiuje a narusuje cely systém rodinnych (partnerskych) vztaht a vazeb.

Skupina
— je ur€ena blizkym osobam (rodi¢lm a partnerim/partnerkam) pacient( zavislych na alkoholovych a
nealkoholovych drogéch |écicich se v IGzkovém zatizeni PATEB s.r.0. Jemnice

— je dobrovolna, zdjem o ucast na skupiné ohlasi blizka osoba pfedem (tzn. osobné, telefonicky
terapeutovi)

— probiha 1x mési¢né v pravidelnych intervalech, vzdy 1. patek v mésici. Kona se standardné od 13:30
hodin, v ¢asové dotaci 1,5 hodiny

—  poskytuje moznost sdileni a vzajemné podpory. Rodinni pfislusnici, partnefi a dalsi blizké osoby maiji
moznost v bezpecném prostiedi hovofit o svych problémech, trapenich a tézkostech, se kterymi se
potkavaji.

Skupina s anonymnimi alkoholiky

— skupina probiha v sobotu zpravidla 1x za mésic, od 13.00 do 15.00 hod soubézné s ergoterapii

—  termin konani skupiny oznami komunité terapeuticky tym

— skupina je dobrovolna, k ucéasti na ni se hlasi pacienti predsedovi spoluspravy. Pro pfihlasené se stava
povinnou. Pfedseda spoluspravy vypracuje seznam pacientd, ktefi se skupiny zuc¢astni a predlozi
personalu.
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Skupina s anonymnimi alkoholiky (AA) Jemnice

Skupina se kona kazdé pondéli (v [été ve véZi kostela na namésti)

— je urCena pro zavislé, ktefi se prihlasi, spolusprava odevzda seznam personalu, ktery jej nasledné preda
sestram

— pacienti odchazi po skonéeni odpoledni komunity

— setkani AA se mohou Ucastnit i ti, ktefi nemaji narok na vychazku (zakaz vychazek, pacient do 14. dni
od pfijeti), v tento den nevznika narok na vychazku

—  po ukonceni se Ucastnici vrati do 1é¢ebny, nejpozdéji vsak do 16.00
— v zimé se setkani AA kona v arealu léCebny, narokovi pacienti mohou odejit na vychazku.

Navstéva lékare

Pacienti s klidovym a liZzkovym rezimem jsou povinni Ucastnit se vizity denné. Kontakt s Iékafem (psychické a
télesné obtiZze) je moZny denné. Pacient se k Iékafi nahlasi na ranni komunité. Neurci-li 1ékar jinak, probiha
vizita vZdy po ranni komunité pfed vizitou psychiatrickych pacient(. Vizita primare oddéleni probiha jedenkrat
tydné (zpravidla St nebo Ct) po ranni komunité.

Klidovy rezim
— stanovi |ékar
— pacient je osvobozen z ergoterapie, rozcvi¢ek a sportovnich aktivit, tento ¢as travi na 1Gzku, nekoufi
— v dobé ergoterapie nesleduje televizi na spole¢enské mistnosti
— Ucastni se denné vizity
— nemuZe jit na vychazku ¢i dovolenku
— nema sluzbu na detoxu - [ékaf mdze udélit vyjimku
— chodido jidelny

Luzkovy rezim
— stanovi |ékar
— pacient je osvobozen z celého programu, veskery ¢as musi travit na lizku
— Ucastni se denné vizity
— nemuZe jit na vychazku ani dovolenku
— nechodi do jidelny
— vlbec nesmi sledovat televizi na spolecenské mistnosti
— nevybira si penize z osobniho uctu
— nechodi si pro baliky a doporu¢enou korespondenci

— plati pravidla liZzkového reZzimu pro izola¢ni pokoj vyvésena sestrou na pokoji.

Uzivani léku
— rano 7:30, poledne 12:50, vecer 19:30, léky na spani se podavaji az v 21:00 hod.
— pacienti, ktefi uzivaji 1éky, ¢ekaji nastoupeni pfed osetfovnou ve stanovenou dobu

— k utziti léku si kazdy pacient pfinese hrnek s ¢ajem nebo vodou, |ék poZije pred sestrou, nikam ho
neodnasi

— k vedernimu podavani 1€kl se dostavi vsichni pacienti, i ti, ktefi 1éky neuzivaji.
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Uklid

— uklid na oddéleni provadéji pacienti rano do 8.45 hod (mimo ranni komunitu) dle rozpisu spoluspravy

— rajony a pokoje se udrzuji v poradku po cely den — dle potreby a pokynd personalu nebo hygienika je
mozné zopakovat uklid i béhem dne a to nékolikrat

Stravovani:

budova ¢. 1

snidané 7:00

obéd  12:00 (vikend 11:30)
veCefe 17:00

budova ¢. 2
6:45
12:25 (vikend 12.00)

17:20 (St, So, Ne jsou studené vecere na oddéleni)

— plati zakaz vstupu do kuchyné pro vSechny pacienty

— pacient je povinen dodrzovat stanovené Casy snidani, obéd( a veceri

— pokud pacient nejde na jidlo, musi se nahlasit sestfe s odlivodnénim

— diety se vzajemné nevyménuji

— Ustavni strava se konzumuje v jidelné - vyjimku urci 1ékar

Vazeni pacientu

probiha ve Ctvrtek

platnost od 1. 8. 2017
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3 Terapeutické metody

Denik
Denik pacient piSe pro vlastni zpétnou vazbu o pribéhu IéCby, je to jedna z terapeutickych metod, kterd je
soucasti |é¢by. Zapis obsahuje dojmy, prozitky, nazory, vnimani dne.
Napft:
— jak jsem vnimal komunitu, skupinu - co mé oslovilo, co bylo pro mé dulezité, jak jsem to proZival
— jak jsem dnes vnimal sebe, své okoli, cleny komunity
— co mé dnes zaujalo, co mé potésilo, co mi ublizilo
— co se mi dnes podafilo
— co pro meé bylo obtizné, s jakymi problémy se potykam
— jaké mdam plany, cile, sny
— jak zvladdm své problémy, svoji zavislost
— jak komunikuji se svou rodinou, prateli

— ¢eho se bojim

popis snu a jeho predpokladany vyklad.
Délka zapisu v deniku neni limitovana.

Do deniku nezapisujeme denni program, seznam pracovnich aktivit, pocasi atd.
Denni zapis neobsahuje pouze odpovédi na otazky terapeuta.

Skupinova psychoterapie
Je druh psychoterapie, ktery vyuziva k |é¢bé vztahy a interakce mezi €leny skupiny, pfipadné mezi ¢leny a
terapeutem.
K zakladnim pravidlim patfi:
— neodchazeni z mistnosti v prabéhu skupiny
— zachovani micenlivosti vzhledem k pacientlim z jinych skupin i mimo lé¢ebnu
— pravo veta
— spontannost
— vzdjemna akceptace.
Skupinova psychoterapie probiha tfikrat tydné vidy v dopolednich hodinach a trva hodinu a pl.

Individualni psychoterapie

V [écbé ma pacient moznost také individualni psychoterapie, pfi které pracuje terapeut pouze s jednim
pacientem o samoté. Probiha s pfislusnym skupinovym terapeutem. Jak ¢asto sezeni probihaji, zavisi na dohodé
pacienta s terapeutem. Pacient si o pohovor Zada nejcastéji na ranni komunité.
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Rodinna psychoterapie

Jde o oblast psychoterapie, ktera zapojuje pfimo do |éCby dalsi rodinné prislusniky (blizké, dalezZité osoby).
Zabyva se rodinnymi problémy a snazi se zlepsit fungovani celé rodiny jako celku. Pfistupuje k pacientovi jako
k soucasti rodinného systému, v jeho problémech hleda souvislosti se sou¢asnym fungovanim jeho rodiny.
Chorobny symptom jednotlivého pacienta chape jako patologii celého systému.

PFi rodinné terapii se pracuje nejen s tim, kdo ma problémy, ale s celou rodinou nebo s jeji ¢asti. Cilem rodinné
terapie byva zlepsit fungovani rodiny. Pfi [éCeni problému zplsobenych ndvykovymi latkami je to jedna

z dllezitych forem IéCby. Spolulcast rodiny pacienta aktivné pfispiva k dosaZzeni terapeutického cile a zlepseni
komunikace mezi terapeutem, pacientem a jeho rodinou, je proto vhodnym doplrikem |é¢ebného procesu.
Kazdy pacient mGZe poZadat terapeuta o spolutcast rodinného pfislusnika pfi feSeni dané problematiky.

Relaxace

Jde o metodu vyuZivajici svalového uvolnéni k dosazeni psychického uvolnéni. V organismu pfi relaxaci
nastavaji opacné zmeény nez pfi stresu, proto je relaxace uzitecnym prvkem prevence i [écby problému
zpusobenych navykovymi latkami a hazardni hrou, zejména pokud tyto problémy souvisi se stresem. Osvédcuje
se napr. u Uzkosti, depresi, stavl vycerpani.

Ergoterapie

prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro
zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s rliznym
typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdainim nebo socialnim znevyhodnénim). Podporuje
maximalné moznou participaci jedince v béZzném Zivoté, pficemz respektuje pIné jeho osobnost a moznosti.

Jeji hlavni naplni je prace na budové, arealu IéCebny i mimo areal Ié¢ebny podle pokyn( ergoterapeuta. Je
dlleZitou a nedilnou soucasti |éCby zavislosti.

Cilem ergoterapie je:

— podporovat zdravi a dusevni pohodu osoby prostfednictvim smysluplné aktivity/ zaméstnavani

— pomadhat ve zlepSeni schopnosti, které osoba potrebuje pro zvladani béznych dennich ¢innosti,
pracovnich ¢innosti a aktivit volného ¢asu

— umoznit osobé napliovat jeji socidlni role

— napomahat k pInému zapojeni osoby do aktivit jejiho socidlniho prostfedi a komunity

— uplatiovat terapii zacilenou na pacienta, ktery je aktivnim ucastnikem terapie a podili se na planovani
a procesu terapie

— posilovat osobu v udrzeni, obnoveni ¢i ziskani kompetenci potfebnych pro planovani a realizaci jejich
kazdodennich ¢innosti v interakci s prostfedim (zvladani naroku jak socidlniho, tak i fyzického
prostredi)

— usilovat o zachovani pfilezitosti Ucastnit se aktivit kazdodenniho Zivota vSiem osobam bez ohledu na
jejich zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni

Biblioterapie

Je 1é¢ba knihou, vyuziva |é¢ebné a podplrné Gcinky éetby. Cteni knih je vyuZivani k Fedeni a porozuméni
osobnim problém@m. Ctou se paralelné dvé knihy, knihu si pacienti sami vybiraji.
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Arteterapie

Arteterapie je lé¢ebna metoda, ktera vyuziva vytvarné aktivity, napfriklad kresleni, malovani nebo kolaz. Je
vhodna predevsim pro vytvarné nevzdélané klienty. Cilem arteterapie je zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit
jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.

Edukacni skupina

Potieba edukace klienta vychazi z celoZivotni potifeby ucit se, ziskdvat nové poznatky, prizplsobit se. Vychova a
vzdélavani pacientll patfi mezi velmi Zadouci aktivity moderni IéCby. Proces vychovy a vzdélavani si klade za cil
nejen ziskani urcitych poznatkd ¢i dosahnuti urcité zmény v chovani, ale i vytvareni, resp. , pfebudovani”
hodnotovych, vztahovych postoju, citovych, volnich a vzdélanostnich struktur osobnosti jedince. Edukaci tedy
rozumime zdravotni vychovu a ¢innost jedince. Cetnost skupiny je 1x tydné 45 minut.

Gender skupina — Zenskd skupina

Tento (do cestiny tézko preloZitelny) termin vyjadfuje kulturni, socialni a psychologickou povahu rozdild mezi
muzi a Zenami. Potfeba Zenské skupiny vychazi z odliSnosti muze a Zeny jako neménné biologické danosti, se
tento koncept zamétuje na jeji sociokulturni podminénost a proménnost. Cetnost skupiny je 1x tydné 45 minut.

Vsechny terapie jsou soucasti bodovaciho systému.
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4 Funkce

Spolusprava

je tvorena predsedou a mistopredsedou, které voli komunita

zprostiredkovava kontakt mezi personalem a pacienty

ridi se pokyny personalu, je personalu zodpovédna za svou ¢innost

je ve svych funkcich vzajemné zastupitelna pfi neucasti jednoho ¢lena spoluspravy

sluzbu detox neobsazuje pacientem v prvnim tydnu lécby a pacientem nezletilym.

Predseda

pfipravuje a vede komunity

rozdéluje funkce: kuchyn, v kuchyrice na I. i Il. budové, donaska ¢aje, prlivodce, detox, hygienik, spravce
cvicici mistnosti, kotelnik, divérnik skupiny, rozcvic¢ka, pohotovost na uklid snéhu a komunikaci v zimnim
obdobi

je zodpovédny za zménu sluzby po uplynuti stanoveného obdobi nebo nahlého odchodu pacienta (popr.
klidového, lGzkového rezimu)

noveé prichozi pacienty seznami s jejich prlivodcem

vypracovava ve 4. vyhotovenich plan ¢innosti na den — 2x personal, 1x Zeny, 1x muZi — tuto kopii dalsi
den archivuje — po dobu jednoho mésice

vypracovava plan tydenniho programu vecernich komunit
zajistuje vyhodnoceni tydenniho bodovani, funkci, které pfedava ve ¢tvrtek do 10 hod. personalu

ptijima zadosti o dovolenky, zodpovida za spravné udéleni dovolenek (splnéni pozadavku 1/3 poctu
pacientd, zajisténi prfitomnosti ¢lena spoluspravy na oddéleni, zajisténi eventuelniho zastupce)

rozdéluje vychazky

zodpovida za splnéni pozadavku 1/3 poctu vychazek, zajisténi pfitomnosti pacientl vypsanych na detox
na oddéleni i v dobé vychazek, kontroluje, aby nebyla udélena vychazka detoxu - narok na vychazku a
nahlaseni si zodpovida kazdy pacient zvlast

pfijima zadosti o vydej penéz

motivuje komunitu k volnocasovym a vikendovym aktivitam - vypisuje zZadosti, které predklada
terapeutickému tymu na ¢tvrteéni komunité

zajistuje volby nového predsedy po ukonéeni svého mési¢niho funkéniho obdobi.

spolecné s ergoterapeutem kontroluje a hodnoti ergoterapii

pfi vykonavani své funkce je zprostén ergoterapie, predsedkyné se Ucastni ergoterapie!

Mistopredseda

zajistuje budicek!!!
kontroluje Ucast na rozcvicce a jeji provedeni (nedostatky hlasi personalu)

stard se o heslo tydne — vypracuje karticky se jmény vsech ¢len komunity, které pfinasi kazdy den na
ranni komunitu k losovani. Je zodpovédny za aktualizaci jmen

mistopredseda se Ucastni ergoterapie.
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Spolec¢né s predsedou

zajistuje Cistici prostredky, ochranné pomucky a dalsi potfeby k uklidu a ergoterapii
spolupracuje s ergoterapeutem pfi planovani ergoterapie

rozdéluje ¢innost na ergoterapii

spolupracuje s udrzbarem pfi vyhledavani a odstrafiovani zavad na vybaveni a zafizeni oddéleni

organizuje a zabezpecuje potreby komunity dle denniho rezimu

Volby spoluspravy

volby probihaji na ¢tvrtecni komunité

kandidatem na predsedu mUzZe byt pacient, kterému zbyva do propusténi z IéCby minimalné mésic
predseda je volen celou komunitou na jeden mésic (nelze volit znovu stejnou osobu)
predsedkyné je volena pouze Zenami na jeden mésic

kandidati (minimalné dva) jsou vybrani komunitou a osloveni spoluspravou. Pokud souhlasi

s kandidaturou, je kandidatka predlozena terapeutickému tymu (nejpozdéji ve Ct na ranni komunité),
ktery respektuje rozhodnuti komunity, ale ma pravo veta. Pokud ho neuplatni, probéhnou na ¢tvrtecni
odpoledni komunité volby. Pokud ho uplatni, doplni dalSiho kandidata personal a ozndami to
predsedovi, ktery kandidata oslovi. V pfipadé, Ze s kandidaturou nesouhlasi nikdo, urci tfi kandidaty
personal bez jejich souhlasu.

pokud predseda (predsedkyné) byl/a zvolen/a, muze se ve svém funkénim obdobi vzdat funkce jen po
predloZeni zavazného dlivodu a se svolenim terapeutického tymu

pokud predseda odejde z [éCby ve svém volebnim obdobi, jeho funkci prebira mistopredseda do
dalSich voleb. Zastava tedy funkci predsedy a mistopredsedy.

Pritvodce

funkci pridéluje spolusprava na jeden tyden, vidy ve Ctvrtek na odpoledni komunité maximalné dvéma
pacientlim na kazdé budové. Spolusprava neni povinna pacienta o pridéleni funkce predem informovat
¢i zadat jeho souhlas

pruvodce ve spolupréci s pfedsedou aktivné zjistuje pfijimani novych pacientd, kterych se ihned po
pfijeti ujima, vénuje se jim, obeznami je s:

— dénim v lé¢ebné, chodem oddéleni

— rozpisem terapii

— dennim rezimem

— s lécebnym radem

pravodce se po cely tyden vénuje ,,svym pacientlim“pomdha jim: orientovat se v chodu dne, doprovazi

je na cesté do kancelare, jidelny, na terapie, vysvétli jim rozpis sluzeb a rajon(, vysvétli jim systém
bodovani

pravodce se presvéddi, zda pacient pochopil Lé¢ebny Fad. Pokud shledd nedostatky nebo pokud pacient
prisel kratky ¢as pfed ukoncenim funkce privodce, vénuje se mu jesté nékolik dni i po ukonceni své
funkce do té doby nez se ujisti, Ze pacient dobre zvlada rad.

prace privodce je na Ctvrteéni komunité hodnocena a odmérnovana nasledujici tyden po skonceni jeho
funkce. Prlvodce je za splnéni své funkce kladné ¢i zaporné bodovan.
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Sluzba pro kuchyn

sluzbu v kuchyni mdZe vykonavat pouze pacient, ktery vlastni zdravotni prikaz

k této sluzbé jsou vybirani pacienti na zakladé dobrovolnosti a vykonavaji ji vétSinou béhem celého
pobytu v Ié¢ebné

pred snidani donese do kuchyné pecivo a mléko

dle potreby donese a pomUze s bramborami

po kazdém jidle uklidi stoly v jideIné

pomaha s umyvanim nadobi, barelll na ¢aj

ma jediny povoleny vstup do kuchyné!!!

vykon této funkce nezbavuje povinnosti Gcastnit se programu v plné mire
sluzba pro kuchyn je osvobozena od dopoledni ergoterapie.

~Kuchynka“

funkci pridéluje spolusprava na jeden tyden.

Budova ¢.1

pacientka, kterd ma na starosti lednici, vlastni od ni klice, které nepQjcuje, ona jedind ma pfistup do
lednice

v uréeny Cas pro zalévani ¢aje a kavy si vypljci a vrati rychlovarnou konvici

zaléva Caje a kdvu v urceny €as max. 3x denné (Castéji pouze nemocnym)

uklada a vydava jmenovkou oznacené potraviny z lednice pouze v dobé zalévani kavy a Caje,

veCer v €ase 17.15-17.30 hod

zodpovidd za uklid lednice

myje ndadobi po studené vecefi

Budova ¢.2

pacient, ktery ma na starosti kuchyriku, vlastni od ni klice, které nepujcuje, on jediny ma pristup do
kuchyriky

zajistuje ohrev jidla (kuchyrika neslouzi k vyvarovani)

VYJIMKA: pokud nékdo chce ve svém volném ¢ase pfipravit pro komunitu jidlo, je povinen predlozit
Zadost ke schvaleni terapeutickému tymu minimalné den pred pfipravou. V Zadosti uvede: druh
pokrmu, pribliznou dobu setrvani v kuchyrice a odhadovany pocet stravniku

zaléva Caje a kadvu v urceny €as max. 3x denné (Castéji pouze nemocnym)

uklada a vydava jmenovkou oznacené potraviny z lednice pouze v dobé zalévani kavy a ¢aje, vecer
v Case 17.15-17.30 hod

zodpovida za uklid kuchyriky
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Dondaska caje

V dobé vydavani stravy v kuchyni, po dobu jednoho tydne, sluzbu konajici pacient, donasi prazdné varnice,
popfipadé barely, do kuchyné. Zde mu sluzba pro kuchyn nebo kucharky doplni ¢aj, jak sladky, tak horky. Ten
nasledné sluzba odnasi na misto uréené na 1. budové a 2. budové. Za tuhle dobfe vykonavanou sluzbu muze
pacient ziskat + bod pro dané bodovaci obdobi.

Hygienik

funkci pridéluje spolusprdva na jeden tyden, vidy ve Ctvrtek na odpoledni komunité

zna rozpisy Usekd, které jsou uklizeny a kym

v 8.45 hod. hodnoti provedené uklidy pokojli a rajon( spolu s ergoterapeutem, kterého si vyzvedne
pfi bodovani hlasi navic provedenou praci klient(

hodnoti Uklid rajon béhem celého dne (upozornuje na nedostatky a vyzyva k napravé)

ma pravo upozornit na nedodrzovani osobni hygieny

za provedeni funkce hygienika je ndlezité bodové hodnocen

je zodpovédny za to, Ze si vsichni vyzvednou Cistici prostiedky (rano 8.10 — 8.20, odpoledne 14 — 14.10,
pripadné ihned po ukonceni komunity)

po uklidech spocita a odnese k prani pouZité hadry (do 9. hodin)
odnese a preda personalu (na 1. budové) pouzité lozni pradlo

zkontroluje uloZeni uklidovych pomucek na uréené misto.

Kotelnik

funkce je pfidélovana na obdobi jedno mésice v dobé topné sezdny

jsou zauceni pracovnikem o svych povinnostech (kontrola funkénosti kotle a tepelnych cerpadel),
doplniuje pelety do zasobniku, hlasi poruchu, udrzuje poradek

mimo topnou sezénu kontroluji funkénost cerpadel.

Spravce Cvicici mistnosti

z fad zajemcU o vyuZivani cvicici mistnosti musi byt vidy zvolen ,,spravce cvicici mistnosti“. Spravce
cvicici mistnosti musi svoji funkci vykonavat nejméné 7 dna. Tuto funkci pfeda nebo prodlouZi o dalsich
7 dn(, vZdy ve Ctvrtek v 11.00 hod.

v pfipadé jeho nepfitomnosti, musi na tuto dobu byt urcen zastupce, ktery bude vykondvat jeho funkci
(podepise si v sesité zastup za spravce). Jméno svého zastupce nahlasi sestre.

vede knihu cvicicich klientl — kazdy cvicici musi byt zapsan a podepsan

vyzvedne si kli¢e od cvicici mistnosti u sestry, denné po ukonceni cviceni zkontroluje funkénost a
neposkozenost vsech cvicebnich stroji, veskeré zjisténé zavady neprodlené hlasi sestfe nebo udrzbarovi

v dobé otevreni cviici mistnosti musi byt pfitomen
spravce seznamuje cvience s ndvodem na pouziti stroje, preda adaptér ke stroji.

fidi se Provoznim fadem cvicici mistnosti.
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Sluzba detox

sluzbu pridéluje spolusprava na 24 hod. vZdy rano na ranni komunité pro 2 pacienty (tito jsou povinni
byt trvale dosazitelni i v dobé, kdy detox neni obsazen, tzn. neni jim povolena vychazka, ergoterapii maji
pouze v aredlu)

sluzbu nelze samovolné ménit, zménu urcuje pouze personal

Iékar stanovuje pFitomnost sluzby pacientl na detoxu a jejich pocet (jeden ¢i dva)

stfidaji se po 12 hod. nebo dle vlastni domluvy (stfidani si vsak nelze domluvit na no¢ni hodiny)
soucasti povinnosti sluzby na detoxu je zamezeni Utéku a udrzeni Cistého prostredi

na sluzbu detox jsou pfednostné urovani ti, ktefi v dany den nemaji skupinovou psychoterapii a skupinu
(pokud personal neurci jinak)

na sluzbu nejsou zarazeni nové prichozi pacienti (aZ po zafazeni do skupiny)

Pravidla sluzby na detoxu:

pacient, ktery ma sluzbu na detoxu se Ucastni komunit a skupin. Relaxace a arteterapie se pacient
Ucastni po domluvé se slouzici sestrou, dle aktualniho stavu pacienta na detoxu. Je povinen se sam
sestry zeptat, zda ma zUstat na detoxu nebo jit na program.

sluzba se slouzi na detox pokoji ¢i na pokoiji, ktery byl k tomu uréen — nikoliv na chodbé ani v chodbicce
opusténi pokoje je mozné pouze se souhlasem sestry

neni dovoleno svévolné leZet v posteli na detoxu

je zakdzadno navstévovat cizi pokoje Ci ve sluzbé prijimat na detoxu navstévy spolupacientl

je mozné si Cist

notebooky nejsou povoleny!!!

vétrani pokoje je mozné pouze se souhlasem sestry

sluzba ma za ukol pomahat se stravou a hygienou na pokoji — jidlo bud’ pfinese, nebo doprovodi
pacienta do jidelny

pokud pacient opusti pokoj, je povinen ho VSUDE doprovézet (na koufeni, na WC, do jidelny...)
hlasi sestfe zmény u pacienta, kterého hlida

dba, aby pacient dodrzoval povinnosti ,,pacienta na detoxu”

po skonceni sluzby uklidi pokoj, vytfe podlahu

hlasi sestre stfidani sluzby

za tuto sluzbu se nepfidéluji automaticky plusové body

za poruseni vySe uvedenych pravidel pfi sluzbé na detoxu se pfidéluji minusové body

po sluzbé neni druhy den narok na ulevy z rezimu

Duveérnik

skupinou zvoleny zastupce

denné, (mimo vikend), vyzveddva u sestry bodové hodnoceni z pfedeslého dne, které prezentuje na
ranni komunité

na ranni komunité aktivné sleduje a hlasi pocet ¢lend skupiny, zajima se, kdo ze skupiny chybi (odjezd
k Iékafi, lGZzkovy reZzim, existencni volno)

zajisti dodatecné dopsani nezaznamenanych boda.
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5 Hodnoceni + -

Lécba zavislosti pacientll probiha také formou bodovaciho hodnoceni. Pocet bodU je jednim z ukazatel(
pristupu k [é¢bé.

Bodovaci obdobi

— tyden od ¢tvrtka do nasledujiciho ctvrtka
— kazdy Ctvrtek se vSechny body mazou

— v novém tydnu zacina nové bodovani a probihaji disledky pfedchoziho bodovani, které trvaji opét tyden
(zékaz vychazek, podminka...)

Minus body - - -

Jsou udélovany personalem za poruseni [écebného fadu, spolusprava mize podat navrh k udéleni minus bodu.

— JEDEN minus bod — neni narok na celodenni vychazku

— DVA minusové body — zdkaz vychazek (bez ohledu na pocet bodl plusovych)
— TRI minusové body — podminka (bez ohledu na poéet bodd plusovych)

— CTYRI minusové body — vylouéeni

Il Kazdy minusovy bod zaroven maze 3 body plusové!!!
pokud se za bodovaci obdobi (od ¢tvrtka do Ctvrtka) pacient dostane do zapornych hodnot — je mu udélena
podminka

Plus body + + +

— spolusprava mlze podat navrh na udéleni plus bodu

— jsou udélovany persondlem za poradek na pokojich (denni bodovani pokoja)
— aktivita — v pracovni terapii, mimo vyhrazeny ¢as, prace ,,navic”

— dobra prace v deniku, na skupinach

— spravné a zodpovédné plnéni funkci

— dobfre pripraveny program (klub, vecerni komunity)

— dobfre pfipraveny elaborat, dvahu v deniku

Podminka (podminecné vyloucenti)
Pacient jevpodml’neéné vyloucen nasledujici bodovaci tyden. Pokud v tomto tydnu obdrzi jeden minusovy bod,
je VYLOUCEN bez ohledu na pocet bodi plusovych. V této dobé nema narok na dovolenku a vychazky!!!
Pacient je podminecné vyloucen:

— za tfi minusové body

— za zapornou bodovou hodnotu v bodovacim obdobi

— pokud védél o poruseni abstinence a neupozornil

— podminka mUze byt udélena z jakéhokoli aktualniho zavazného dlvodu i neuvedeného v fadu
z rozhodnuti terapeutického tymu
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Vylouceni

Vylouceni znamena okamzité propusténi a okamzity odchod z l1écby!

Pacient je vylouéen, za:

PITI ALKOHOLU
UZiVANI DROG
HRAN{ NA AUTOMATECH, HRANi HAZARDNI HRY, SAZEN{

Vyloucen bude dale ten, kdo zprostfedkuje drogu, umozni jeji pohyb nebo bude mit nastroje k vyrobé a
aplikaci drog.

Vylouceny pacient

musi v den vylouceni opustit Ié¢ebnu, hodinu, do které musi Ié¢ebnu opustit, urci osetrujici Iékaf po
domluvé s terapeutem

pacient vylouceny z |éCby se do doby svého odjezdu neucastni programu

po opusténi zafizeni se nesmi vylouceny pacient do IéCebny v nejblizsi dobé vracet. Pokud tak ucini, je
komunita povinna v ramci zachovani Cistého prostiedi jeho ndvrat ohlasit personalu, vylou¢eného
pacienta vyzvat k okamzitému opusténi |[éCebny, pokud neuposlechne, tak s nim odmitnout
komunikovat. Pokud néktery z pacientd neodmitne jakykoliv kontakt s vylou¢enym v aredlu [é¢ebny, pak
mu hrozi postih podminecného vylouceni

pokud existuje zdvazny ddvod, pro ktery nemdze lé¢ebnu opustit tyz den (odvoz do VU nebo jiného
zafizeni apod.), dohodne si odchod s primarem lécebny, do té doby setrva na uzavieném detoxu

pokud vylouceny pacient zUstava i po propusténi v Jemnici, je zakdzano pacientlim setrvavajicich v 1é¢bé
se s nim kontaktovat a stykat. Pokud ¢lenové komunity tento zdkaz porusi, nasleduji sankce celé
komunité (zakaz vychazek jednotlivelm nebo i celé komunité)

pokud vylouceny pacient setrvava v Jemnici a svym chovanim zde ohrozuje dobré jméno |écebny
(krddeze, opijeni se apod.), vystavuje se nebezpedi, Ze terapeuticky tym rozhodne, Ze jeho dalsi pripadny
pobyt ve zdejsi |é¢ebné je docasné nebo i trvale nezadouci.
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Partnerske vztahy

Navazéni Uzkého vztahu dvou klient(l AT rezimu opaéného pohlavi = ZAMILOVANI je prekazkou v 1é¢bé.

Charakteristika ,Uzkého vztahu — zamilovani“ (z vnéjsku)
— svéruji se vyhradné sobé
— Cas v terapii travi ve vzajemné blizkosti
— vyhledavaji spolecna setkani (vychazky, hovory v areadlu, ve volném case...)
— maji Casté netélesné kontakty (posilani SMS, telefonaty v noci atd.)
— télesné kontakty
Vyse uvedené nelze preznackovavat na ,pratelstvi”

Postup pokud vznikne vyse popsany vztah:
pohovor s terapeutem s cilem
1) oba partnefi odejdou okamzité z 1éCby
2) odejde okamiZité z 1éCby jeden z partnerl
3) partnefi dokdzi vztah ukondit (zhodnoti terapeut) a rozhodnou se k tomu
— potom setrvaji v Ié¢bé oba za podminek preruseni kontaktu zcela
— nesmi byt nikde a nikym vidéni pouze spolu
— nesmi mit vychazku stejny den
— nesmi mit dovolenku ve stejném terminu
— nesedi vedle sebe na Zzadném programu
— nemaji telefonicky kontakt

— Pokud toto porusi, nasleduje: pohovor s terapeutem s cilem uplatnit bod 1 ¢i 2.

Manzelské pary

V AT rezimu nemohou byt manzelé.

Je pfipustné, aby byli hospitalizovani manzelé pouze za podminky, Ze kazdy z paru je v jiném rezimu.

Sexualni styk

Sexualni styk mezi klienty v Ié¢bé neni dovolen bez ohledu na to, zda vzajemny vztah predchazel ¢i nikoli. Pokud
dojde k sexualnimu styku v dobé lécby, odchazi okamzité z Ié¢by oba partnefi.,
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6 Prdva a povinnosti pacient( (vnitini rad)

Povinnosti

Il Dodrzovat pravidlo Cistého prostredi!!!

Zakladni povinnosti kazdého je dodrZovat abstinenci béhem Iécby — drogy, marihuana, alkoholické napoje (i
nealkoholické pivo) a chranit &isté prostiedi pro druhé, proto je PRISNE ZAKAZANO nosit alkoholické napoje (i
nealkoholické pivo), Iéky ¢i drogy na oddéleni.

Pokud se vyskytne na oddéleni jakdkoliv droga (véetné nastroju k aplikaci drog) nelze toto tajit pod zaminkou
,heni to moje véc”

— prvnim krokem je DOPORUCIT tomu, kdo alkohol nebo drogy ma, aby to oznamil personalu
— neudini-li tak je POVINNOSTI kazdého toto personalu sdélit

Kdo tak neucini, bude karné potrestan podminec¢nym vylou¢enim. Kazdy, kdo bude védét o druhém, Ze porusil
na dovolence, na vychazce, Ci v [éCebné abstinenci a nepfiméje dotycného, aby to fesil s persondlem a ani on
sam to neozndmi, bude potrestan podminecnym vyloucenim.

Vyloucen bude ten, kdo:
— zprostfedkuje drogu
— umozni jeji pohyb
— bude mit nastroje potfebné k vyrobé a aplikaci drog

— porusi abstinenci

Kazdy je povinen kdykoliv po vyzvani personalem odevzdat moc ¢i krev na toxikologické vysetfeni, podrobit se
dechové zkousce.

O drogach a alkoholu se hovoti pouze v dobé programi k tomu urcéenych (skupina, komunita, vizita)!!!

PFi prijmu
— pacient si ponecha civilni odév, pradlo, obuv, véci osobni potfeby
— po nahlaseni si midZe ponechat mobilni telefon.

— Zaradio, kulmu, fén, elektricky holici strojek, lampicku, pokud zaplati jednorazovy manipulacni poplatek
( 501_)'

— pacient umozni prohlidku vSech osobnich véci, zavazadel, oSaceni (pfi pfijeti do reZimu detox se provadi
dikladna osobni prohlidka)

— odevzdava k uloZeni na osetfovné — hygienické potifeby obsahujici alkohol, noZe, nlizky, Ziletky, ostré
predméty, veskeré Iéky (véetné vitamind, potravinovych doplrika, atd.)

— odevzdava k uloZeni v kancelafi (nikoli u personalu) — cenné véci a penize
— je moZné si ponechat u sebe ,,rozumnou” ¢astku, kterou si pacient urcuje sam

— zacennosti a penize ponechané u sebe si pacient ruc¢i sam

Pri pobytu na budovach

Je ZAKAZANO navitévovat druhou budovu — muzi na budoveé &. 1 a Zeny na budové €. 2 mohou pobyvat pouze
10 min pred programem !!!
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Po programu kazdy odchazi na svoji budovu!!!

Na pokojich
— lGZkoviny se pouZivaji pouze povlecené, vyména je mozna v pfipadé potreby v pondéli (v nutnych
pripadech kdykoli, minimalné vsak 1x za mésic)
— pacient si po ubytovani na pokoji ulozi své véci prehledné do skrinky
— pokoje se kazdé rano uklizeji a udrzuji v poradku po cely den - podléhaji hodnoceni!

— nedodrZeni poradku po cely den je porusenim pravidel a mGze byt kdykoliv béhem dne hodnoceno
minus bodem

— 1 pfi kontrolach je kazdy pokoj povinen mit na ur¢eném misté kopii Iécebného rfadu !

— pfti kontrolach nesmi byt na skfirikach neporadek, potraviny, které nejsou trvanlivé, musi byt ulozeny ve
spolecné lednici

— je zakazano stéhovat se z pokoje na pokoj BEZ souhlasu personalu
— je zakdzano navstévovat se na pokojich!!!
— je zakazano pfribijet na zed, lepit na nabytek, stény, dvere plakaty a obrazky, stéhovat nabytek

PFi programu
— pacient je povinen Ucastnit se vSech program, zapojit se do ergoterapie (neurci-li Iékar jinak)
— dodrZovat v€asny prichod na vSechny programy
— neucast na terapiich, nedochvilnost — nedodrzeni ¢asl a odbyta prace je hodnocena minus bodem.

Dodrzovat pravidla slusného chovani a hygieny

— na oddéleni se kazdy pohybuje upraveny, Cisty, dodrzuje hygienu (kazdodenni myti, Gprava zevnéjsku,
prani osobniho pradla — mozné za poplatek)

— respektuje soukromi, neobtézuje spolupacienty nevhodnymi fe¢mi.
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Pacientiim neni povoleno

opustit aredl mimo stanovenou dobu (pokud pacient nedovolené opusti aredl nebo bude vidén mimo
areal v dobé, kdy nema vychdzku ¢i dovolenku dostava automaticky minus bod)

navstévovat detox - pacienty ani sluzbu

vstupovat do kuchyné i do kuchyriky (budova €. Il) mimo osoby k tomu uréené

pouzivat béhem lécby (fidit) motorova vozidla, mit zde automobil

jezdit na kole, kolobéZce, kole¢kovych bruslich mimo program

hrat hazardni hry, hry o penize, sazeni

vynaset erarni deky a nadobi ven

nicit vybaveni oddéleni — v pfipadé poruseni je pacient povinen uhradit vzniklou Skodu
pouzivat symboly, napisy propagujici nasili a rasismus

pouzivat predméty propagujici alkohol a drogy (napft. odévy, hudba, reklamy, knihy, ¢asopisy)
zasadné zménit zevnéjsek, napfr. uces, ,¢iro“, barva, ostfihani do hola, piercing, tetovani

pouZzivat vlastni elektronické pristroje, elektrické spotrebice (varna konvice, spirdly, ...). Neplati pro
spotrebice povolené vyse (viz pfijem)

vybirani si posty, balik(, financi z kancelare
vytizovani si socidlnich zaleZitosti v dobé trvani programu (ergoterapie).

Dalsi povinnosti

postovni zasilky (balik, dopisy) je pacient povinen otevfit pouze v pfitomnosti personalu a predlozit
obsah ke kontrole

pacient je povinen pfi odchodu vratit vsechny zapljéené véci

poslech hudby mimo pokoj pouze do sluchatek, na pokojich tak, aby nerusila okoli hlasitou hudbou a
zpévem. V pracovni terapii je poslech hudby zakazan.
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Prava pacienti

Vychazky

DOBA: Po-P3 15:35-17:00 So 15:00-17:00 Ne 13:30-17:00

Zadost se podava spoluspravé do 20:00 hod prededlého dne.

Povolena mUze byt pouze 1/3 pacientt (mimo vikend, kdy maji vychazku vsichni narokovi pacienti)

Narok vznika:
— po 14 dnech
— po dosazeni 5 plusovych bodU za sledované bodovaci obdobi pfedchoziho tydne (od c¢tvrtka do Ctvrtka)
— pokud pacient neobdrzel 2 (a vice) minusové body

Pacienti mladsi 18 let: mohou chodit na vychazku jen s pisemnym souhlasem rodicu ¢i jinych zdkonnych
zastupcu

Navstévy bohosluzeb: Ne -misto vychazky (po 14. dnech pobytu)

Celodenni vychazka
— jen ovikendu 7:00-19:00
—  7adost o vychézku se podava spoluspravé do uzavieni bodovaciho obdobi (Ct — 10.00)
— pacient si zabezpecuje stravu sam, je odhlasen ze snidané, obéda i vecere
— narok vznika:
— po 3 tydnech,
— po dosazeni 10 plusovych bodu za sledované bodovaci obdobi predchoziho tydne,

— pokud pacient neobdrzel Zddny minus bod,

jeden z ¢lend spoluspravy musi zlstat na oddéleni, pouze pfi zavazném dlvodu za sebe urci zastupce,
kterého pouci a predlozi ke schvaleni persondlu spole¢né s Zadosti o celodenni vychazku.

Spolecna celodenni vychazka
(event. spoleéna navstéva kina, koncertu, kulturnich a sportovnich akci)
— jen o vikendu (vychdazka -7:00-19:00), minimalné 10 ¢len( se stanovenim vedouciho skupiny
— Zzadost poddava spolusprdva na ctvrtecni komunité ke schvaleni terapeutickému tymu
— pFivychazce si pacienti zabezpecuji stravu sami, jsou odhlaseni ze snidané, obéda i vecere
— v Zadosti je uveden:
— plan acil cesty (eventuelné ¢as a obsah kulturniho programu)
— jmenny seznam Ucastnik{
— ndrok vznika:
— po 3 tydnech
— po dosazeni 5. plusovych bodu za sledované bodovaci obdobi predchoziho tydne
— pokud pacient neobdrzel 2 minusové body

— jeden z ¢lend spoluspravy musi zlistat na oddéleni.

Dovolenky

— ODIJEZD v patek bud'v 11:00 hod., a to bez naroku na obéd nebo ve 13:00 hod. s moznosti obéda
— NAVRAT v nedéli do 21:00

— Zzadost o dovolenku se podava pisemné spoluspravé do stredy 20:00 hod
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— povolena muze byt pouze 1/3 pacientt a pouze jednomu ze spoluspravy
— ndrok vznika:
— po 3. tydnech pobytu
— dovolenku nelze planovat 3 dny ptfed planovanym propusténim
— 1xza2tydny

— po dosazeni 5 plusovych bodU za sledované bodovaci obdobi pfedchoziho tydne (od Ctvrtka
do c¢tvrtka)

— minusové body vedou k zakazu dovolenky pouze, pokud smazou plusové body tak, Ze pacient
nedosdhne poZzadovanych 5. bodu

— pacient nesmi byt v podmince

— pacienti mladsi 18. let mohou odjet na dovolenku jen s pisemnym souhlasem rodicl ¢i jinych
zakonnych zastupcl

Existencéni volno

— KDY? Ve vsedni den do 21:00 (s moZnosti odjezdu den predem po 15. hod.)
— maximalné 2x béhem celé 1é¢by (nelze udélit najednou)

— béZné neni udélovano, nevznika na ného narok, proto neni omezeno dobou pobytu ¢i bodovym
hodnocenim

— existencni volno nelze spojovat s dovolenkou

— pacient se na existencéni volno hlasi na ranni komunité a po té predklada svému terapeutovi pisemnou
zadost s oddvodnénim

— dlvodem Zadosti jsou POUZE existencni a jiné zavazné dlvody

— Zzadost se piSe na papir formatu A4 a predklada se nejméné dva dny pred zadanym terminem
— k posouzeni zadosti je nutny rozhovor terapeuta s pacientem

— Zadost schvaluje terapeuticky tym a vysledek sdéli pacientovi den po rozhovoru

— je schvalovdno jen ve vyjimecnych pripadech

Socialni volno

— pfinutnosti vyfidit OP (obcansky prikaz), nebo invalidni diichod

— nutny rozhovor socialni sestry a pacienta

— Zadost podat pisemné u soc. sestry nejméné 2 dny predem — odlvodnéni Zadosti
— Zadost podana na formatu A4

— Zadost schvaluje terapeuticky tym

Opakovaci |éCba
moznost pfijeti k tydenni podpurné 1éché
podminky pfijeti:
— klient po |é¢bé abstinuje
— délka je 7 dni, ndstup mozny jakykoliv den (mimo P4, So, Ne)
— vychazky- narok od 1. dne (nespadé do 1/3)
— nepiSe denik
— neucastni se zkouseni fadu

— tad dodrzuje
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IéCbu je mozné po domluvé s Iékafem nebo terapeutem prodlouzit. Pokud je 1é€ba prodlouzena, spada klient
do povinnosti a prav jako klient v zakladni 1é¢bé.

Navstevy
— kazda navstéva se hlasi sestre, za nahlaseni navstévy zodpovida pacient sam
— navstévu nelze vodit na pokoj a opoustét s ni areal bez svoleni sestry
— s navstévou je mozné pobyvat na budoveé ve spolecenské mistnosti, mimo budovu kdekoli v aredlu
— personal si vyhrazuje pravo kontrolovat, co navstéva donesla na oddéleni

PFijimani navstév disciplinarné propusténych pacientt je zakazano!!!

Telefony

— na oddéleni je mozné mit u sebe mobilni telefon

— pfi pfijeti se nahldsi sestre

— telefon se nesmi pouzivat v dobé programu — jeho zazvonéni, pipnuti, ¢i jind manipulace se hodnoti
minus bodem

Hovory z oSetfovny
— zprostiedkovavaji se od 15.30 hod (dfive jen vyjimecné) do 21: 00 hod
— hovory maji byt kratké, pacient je povinen uposlechnout pokynu sestry k ukonceni hovoru

— zakaz pouZivani Ustavniho telefonu pro vlastni potfebu pacient(

Notebook
— za bezpecnost svého notebooku si odpovida kazdy pacient sam, sdm si jej zabezpeci proti pfipadné
kradezi ¢i poskozeni. PL za bezpecnost notebookl pacientli nezodpovida
— pacienti umisténi na pokoji se zvlastnim vybavenim maji pouzivani notebooku v cené pobytu
— pacienti na béZném pokoji plati za uzivani notebooku tydné 30 K¢ a to vidy na mésic dopredu
— plati se v kancelafi

— uzivani notebooku je povoleno jen v osobnim volnu, veéer do 22.00 hod., pacient uzivanim notebooku
nesmi rusit ostatni spolupacienty

— za uzivani notebooku bez nahlaseni a nezaplaceni poplatku bude pacient potrestan okamzitym zakazem
uzivani notebooku a jeho odevzdani do Uschovy personalu, pacienti v AT rezimu pak navic podminkou v
lécbé

Televize
— televize se pousti mimo program, po splnéni vSech povinnosti - v jinou dobu pouze se souhlasem
personalu
— sledovani televize se upresiuje pfi ranni komunité

— vecerka je ve 22:00 hod., pfi ranni komunité je mozné pozddat o prodlouzeni vecerky, pokud film konci
po 22 hod. a nezacina po 21.30 hod., schvaluje terapeuticky tym

— po sledovani televize zodpovida za poradek (Zidle, hrnicky...) na hale pacient, ktery ten tyden
zodpovida za pofadek na mistnosti s televizi (nebo si zajisti zastup)

— vyznamné sportovni pfenosy maji prednost pred ostatnim (MS, olympiada)

— hlasitost televize musi byt pfimérena provozu a hodiné, nesmi omezovat personal ani ostatni pacienty,
sestra je opravnéna toto zhodnotit

ZAKAZ SLEDOVANI:
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— drsnych ak¢nich filmd a porno filma
— filmy s tématikou zavislosti (drogova tématika) - vybird a schvaluje personal

—  pfinesplnéni vyse uvedenych podminek muZe kdokoli z personalu kdykoliv televizi vypnout.
Sestra je taktéZ opravnéna vypnout televizi pokud dle vlastniho uvazeni shleda nevhodnost
programu

Video, DVD
— sleduji Zeny na budoveé ¢. 1 a muZi na budové €. 2, spole¢né sledovani videa ve vyjimecnych pripadech
schvaluje personal

— video je mozné sledovat pouze po predchozim schvaleni personalem na ranni komunité na zakladé
pisemné zadosti. Zadost obsahuje:

— dobu sledovani
— nazev filmu
— strucny obsah filmu

— orientacni pocet pacient(, ktefi maji zajem film sledovat

Koureni

— je povoleno pouze na vyhrazenych mistech mimo budovu
— tato mista je nutné udrzovat v poradku
— neni povoleno koufit béhem ergoterapie

— toto plati i pro elektronické cigarety, naplné do téchto cigaret se mohou pouzivat pouze v originalnim
baleni

— kazdy pacient koufi u své budovy, vyjimkou je sluzba detox a 10 minut pred za¢atkem programu
— pokud je program na budové ¢. 3 pak si kazdy koufi u své budovy

— spolecenské hry je mozno si pujcit u personalu, po ukonceni je nutné vratit
— stolni tenis — je mozné hrat v osobnim volnu za podminek ur¢enych personalem

— je mozné hrat karetni hry, pokud se nebudou hrat formou hazardu (hra o penize).

Prodejni koutek

— nakup je mozZny i pro pacienty bez naroku na vychazku, pacientlim leZicim na detoxu nakupuji pacienti
slouZici na detoxu

— nakup nesmi byt divodem pozdniho pfichodu na terapii.

Kava

— zalévani kavy je mozné v uréeném ¢ase max. 3x denné, nejpozdéji v 17.00 hod.

Opalovani

v letnim obdobi je moZné se opalovat pouze v osobnim volnu a na vyhrazeném misté!

Budova 1 - misto pred jidelnou

Budova 2 - pred budovou

opalovat se smi pouze v plavkach (ne spodni pradio)
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— zakaz vynaseni Ustavniho pradla a Ustavnich véci (deky, karimatky, povleceni).
— Pacienti uzivajici psychofarmaka se sméji opalovat pouze po poradé s osetfujicim |ékarem.

Vybér financi

ukladani a vybér financi probiha v kancelafi

o vybér si pacient zazada den predem u spoluspravy

druhy den si vyzvedne penize v kancelafi na pokladné - PO, ST 11.30 - 12.00
PA 8.30 -9.00

— vybér ¢astky nad 5. 000 K¢ hlasi pacient v pfedstihu 24 hod., pokud tak neucini, mize mu byt ¢astka
vyplacena se zpozdénim.

— vybér si nesmi Zadat pacient, ktery je na uzavieném detoxu, v 1Gzkovém reZimu a ten, kdo ma v dobé
zadosti na osobnim uctu O,-

Cvicici mistnost
Otevieno: 15.30-17.00
17.30-21.00
— pokud nebude pfitomen spravce cvicici mistnosti, nelze cvicici mistnost vyuzivat

— za Umyslné poskozeni vybaveni cvicici mistnosti odpovida kazdy cvicici. V pfipadé, Ze se ke zplisobené
Skodé nebo ztraté nikdo nepfizna, uhradi vzniklou Skodu vsichni cvicici, ktefi toho dne v cvicici mistnosti
byli

— ve cvicici mistnosti musi z dGvodu ochrany zdravi cvi¢it vidy nejméné 2 pacienti

— do cvicici mistnosti je mozny vstup pouze ve vhodné domaci nebo sportovni obuvi

— cviCici se seznami s bezpecénostnimi informacemi a obsluhou stroje, jsou povinni zapsat se do knihy
cvicicich

— do cvicici mistnosti nechodi pacienti s 1Gzkovym, klidovym reZimem a s reZzimem lehcich praci.

Vstup do parku za oplocenim

- mohou pacienti v ramci své vychazky
- za Ucelem sportovani /béhani/ na zakladé schvaleni podané zadosti

Stiznosti

Pacient ¢i osoba jemu blizka si mUZe stéZovat Ustné v pfijimaci kancelafi, pisemné na adresu zafizeni
adresovanou pfimo fediteli ZZ, popf. emailem na pateb@pateb.cz, nebo anonymné do schranky dlvéry u
vchodu do jidelny.

Kazda stiznost je zaevidovana, ma pridélené Cislo a je zapsano datum jejiho obdrzeni. Pokud je to vhodné,

s ohledem na charakter stiznosti, je stéZovateli navrzeno Ustni projednani jeho stiZznosti. V opaéném pfipadé se
stiznost vyfizuje pisemné.

Stiznost je vyfizena do 30 — dn(i od jejiho podani.
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Ndpln program(

Elaboraty

Jaky jsem byl, kdyZ jsem pil (bral drogy)

Kdy a kde jste se poprvé setkal s alkoholem a kdy jste si jeho tcinek poprvé uvédomil u druhych?
Jak na Vas prvni poziti alkoholu plsobilo? Jaky mél Gcinek? Proc jste ho pozil?

Kdo Vam dal poprvé napit alkoholu?

Co konzumovala za alkohol Vase rodina, ktery alkoholicky napoj byl vzdy po ruce?

Kdo z rodiny pil, kdo navstévoval restaurace, hospody?

Jak dlouho Vy konzumujete alkohol, jaké mnozstvi a ktery?

Vojenska sluzba a prvni zaméstnani — setkal jste se zde s alkoholem a jak?

Kdy a kde jste pil/a nejvice, ktery alkohol, a pro¢?

Kdy a kde jste si uvédomil, Ze jste alkoholik a pro¢? Mél jste zachvat, okénka, tahy, ranni dousky, tfesy,
absence v zaméstnani?

Byl/a jste trestan v souvislosti s alkoholem?

Jak Vas alkohol poskodil zdravotné?

Vyskytly se kvili Vasemu piti konflikty, problémy v manzelstvi, v roding, v partnerském vztahu?
Mél/a jste problémy kvili piti na pracovisti a jaké? Byly karné reseny?

Jaké jste mél pfed onemocnénim — alkoholismem zajmy? Jaké mate nyni? Proc jste na léceni?

Jaky bych chtél byt, aZz nebudu pit (brat drogy)

K jakym zménam doslo v mém zdravotnim a psychickém stavu béhem lécby?

Co pro mne byl, je a bude alkohol?

Jak budu travit volny ¢as?

Jak budu fungovat v partnerském vztahu, v rodiné, mezi prateli?

Jak budu vychovavat své déti, co jim feknu o alkoholu a nealkoholickych drogach?
Jaké zmény ocekavam v zaméstnani?

Co udéldam s nahlou chuti na alkohol, eventuelné s pozvanim na sklenicku?

V ¢em vidim své nejvétsi problémy?

Co bych chtél v Zivoté dokazat, k ¢emu sméruji, kam chci jit a s kym?

Co podniknu, dojde-li k recidivé?
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Uvaha

Uvaha se zpracuje na papir a odevzdava se podepsana personalu.

Pacient predklada komunité vlastni zamysleni nad problémy plynoucimi ze zavislosti a jejich dasledkaq,
zamysleni nad lé¢bou a jejimi okolnostmi. Takto se ¢lenové komunity inspiruji pohledem druhého na zavislost a
jeji 1é¢bu a k zaujeti vlastniho postoje ke svému vlastnimu problému

TEMATA:

prvni den lécby - jak jsem vnimal, proZzival prvni den |éCby

posledni den [éCby -co v sobé nese posledni den 1éCby, co pro mé znamena (obavy, ocekavani, pohled
zpét)

co jsem na lécbé ziskal — co jsem ztratil

pred ¢im jsem utekl

co urcité zvladnu — co urcité nezvladnu

kdo a proc¢ ¢eka na maj ndvrat .....kdo a proc ne¢ekd na mij navrat

chci se |éCit, co pro mé znamena |éCit se.... musim se [éCit ( v ¢em je 1éCba dobrovolna — v éem
nedobrovoln3d)

jaky je rozdil mych ocekavani pred lIé¢bou od zazitkl pri lé¢bé

co kdyz se budu muset na |éCbu jesté 2x vratit

co mi moje alkoholické selhdvani pfipomina — kdy jsem v Zivoté selhaval stejné a nepil jsem
co pro mé pred 10 lety znamenalo slovo alkoholik

predstavte si, Ze mate kamardada, ktery si nepfipousti zavislost a nechce se |éCit - napiste mu dopis, ve
kterém mu vysvétlite, proc je nutné se Iécit

predstavte si, Ze mate kamarada, ktery chce védét, co znamena lécit se ze zavislosti — napiste mu dopis

predstavte si, Ze mate napsat Uvahu pro televizni divaky, kde mate spole¢nost seznamit s tim, co proziva
zavisly ¢lovék, jaké ma postaveni ve spolecnosti, co by se mélo zménit v pohledu na tyto lidi

predstavte si, Ze chcete svému ditéti pomoci, aby neopakoval vasi Zivotni chybu (zavislost), napiste, co
byste mu rekli

Prednaska
Pacient si dostate¢né véas zajisti odbornou literaturu, ze které zpracuje prednasku na téma ZAVISLOSTI. Je

tfeba dbat na to, aby se jednalo o prednasku k tématu zavislosti, je mozné pripustit i prednasku
s psychologickym tématem nap¥. komunikacni dovednosti. Po prednasce pacient zapUjéenou literaturu IHNED

vrati!

TEMATA:

vznik pojmu alkoholismus

alkohol a jeho metabolismus

otrava alkoholem — stadia

typy abusu alkoholu

disledky alkoholismu na zdravi — télesné
dusevni

problematika alkoholismu u Zen, fetalni alkoholovy syndrom
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moznosti léCby syndromu zavislosti — I1éky, psychoterapeutické postupy
zavislost na jednotlivych nealkoholovych drogdach (kazda skupina drog jednotliva prednaska)
zavislost na tabdku

zavislost na hracich automatech

Takto se ¢lenové komunity dozvidaji informace o svém problému.

Beseda

Pacient seznamuje ostatni s tématem, kterému rozumi, ve kterém pracuje, kterému se vénuje
(zaméstnani, konicky, zajem, odbornost — v oblasti odborné, uméni, kultury, politiky, sport).

FORMOU sdéleni ¢i prednasky, v zavéru odpovida na otazky komunity - beseduje o predneseném
tématu.

Takto se komunita dozvida o talentu, viohdach, zajimavych a svétlych strankach Zivota svych ¢lena.

Anketa

Pacient si zvoli AKTUALNI téma v oblasti politiky, kultury, vefejného déni ve spoleénosti.

S vybranym tématem seznami komunitu a kratkym sdélenim ji do dané problematiky uvede. Po té
predlozi minimalné 5 otazek, které vedou jednotlivé ¢leny komunity, aby si na danou problematiku
vytvofili ndzor. Tento nazor - tedy odpovéd na dané otazky, pfedlozi ostatnim.

Takto se komunita seznamuje s réiznymi ndzory jednotlivc@ k jedné problematice. Clenové komunity jsou
vedeni k tomu, aby si dokazali vytvofit ndzor, aby ho dokazali pfednést a zaroven slyset a tolerovat
odlisny nazor druhého.

Zivotopis

Rozsah Zivotopisu je predepsdan na minimdiné 4 stranky formdtu A4.

1.

Rodinné prostiedi v obdobi détstvi do 6 let. Vék, povolani, zdravotni stav matky, otce sourozencd,
prodélani zavaznych onemocnéni rodinnych pfislusnikd, zejména TBC, epidemie Zloutenky,
alkoholismu, dusevni choroby, sebevrazdy nebo sebevrazedného pokusu. Vztahy mezi rodici,
majetkové poméry, vztah k rodi¢dm, vychovné metody, postoje rodi¢l a jejich vychovné prostredky,
vSechny zavainé Udaje o sobé do 6 let — zdravotni stav, konfliktni situace.

Skolni dochazka - viechny absolvované koly, prdmérny prospéch, eventuelné opakovéni roénika,
snizené znamky z chovani a proc, jiné vychovné problémy, zaskolactvi, oblibené a neoblibené
predméty. Dospivani.

Zameéstnani. Vyuceni Ci ziskani jiné odborné kvalifikace. Prvni zaméstnani, pocet vystfidanych
zaméstnani, nezaméstnanost, spokojenost ¢i problémy v zaméstnani, druh prace a pracovniho poméru
—nabor, brigada, smény apod.

Vojenska sluzba - absolvovani v letech, hodnost, problémy pti vykonu sluzby.

Rodinny Zivot - stav, u svobodnych partnerské vztahy, jejich problematika, spokojenost s nimi. U
Zenatych/provdanych Udaje o manzelovi/manzelce — vék, povolani, zdravotni stav, délka trvani
manzelstvi, déti a jejich vék, povolani ¢i skola, zdravotni stav. Finanéni situace rodiny. U rozvedenych,
informace o byvalém partnerovi, jinak stejné udaje jako u Zenatych/provdanych. PFi¢iny rozvodu. U
vSech strucné charakteristika sexudlniho Zivota v obdobi pred nastupem lécby, problematika v této
oblasti. Jak nyni Zije, zda s rodinou i ne, vztah k pfibuznym. Jak se chova a stara o domacnost.

Zajmy - osobni, kulturni, sportovni, znalost hrani na hudebni nastroje, ¢etba, kino, divadlo, televize,
hudba ¢i jiné zajmy.
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7. Trestni stihani — probéhla soudni ¢innost, vykony trestd, fizeni pfed komisi, tresty v souvislosti
s pozitim alkoholu, jeho dlivody. Uvést a podtrhnout soudni fizeni v souc€asnosti a jeho divody,
ochranné dohledy.

8. Vaina onemocnéni - bezvédomi, trvalé nasledky nemoci, nemoci, které byly lé¢eny pred nastupem na
protialkoholni 1é¢bu.

9. Ostatni udaje, které povazujete za nutné uvést.

10. Prvni poziti alkoholu — kdy a za jakych okolnosti, jaky alkohol.

11. Prvni opilost - stejné jako predesly bod.

12. Co dobrého mi alkohol pfinesl - vyhody pfi pofZiti, pocity, hlavni divod piti.

13. Co Spatného mi alkohol pfinesl — problémy v osobnim Zivoté, zdravotni, povahové zmény, télesny
stav, problémy v rodiné, na pracovisti. Co jsem mohl v rodiné dokazat bez piti.

14. Vztah k jingm navykovym latkam — k alkoholu, hracim automatim, sazeni.
15. Dosavadni prodélané lécby — ambulantni, Ustavni, dobrovolné, na vymér. Kdy a kde, s jakymi vysledky.

16. Soucasné pozivani alkoholu - mnoZstvi, jak ¢asto, pfi jakych prileZitostech, v jakém prostredi, druh
alkoholu, ranni dousky, zda jsou tzv. okénka, kolikadenni tahy. Pozorovani opilosti pfi mensim poziti
alkoholu, absence, kdy vam bylo Spatné, pokusy o abstinenci.

17. Jaky je Vas nazor na léCeni zavislosti. Co oCekavate od léCby, jak si predstavujete Zivot bez alkoholu
/drogy?

Obmény Zivotopisu pacienta zavislého na drogach (TOXI)

Body 1 - 6 jsou stejné

1. Trestni stihani — probéhla soudni ¢innost, vykony trest(, fizeni pred komisi, tresty v souvislosti
s pozitim drog, jeho dlvody. Soudni fizeni v soucasnosti, jeho dlivody, ochranné dohledy.

2. Vaina onemocnéni — bezvédomi, trvalé nasledky nemoci, nemoci, které byly Ié¢eny pfed nastupem na
protidrogovou lécbu.

Ostatni Udaje, které povazujete za nutné uvést

Prvni poziti drogy — kdy a za jakych okolnosti, jaka droga.

Prvni intoxikace — stejné jako bod 10.

Co dobrého mi droga pfinesla — vyhody pfi pofiti, pocity, hlavni diivod brani drog.

N o un k~w

Co Spatného mi droga pfinesla — problémy v osobnim Zivoté, zdravotni, povahové zmény, problémy
v rodiné, ve skole, v zaméstnani. Co jsem v Zivoté mohl dokazat bez drog.

o

Vztah k jinym ndvykovym latkam — k alkoholu, hracim automatlm, sazeni.
9. Dosavadni prodélané Ié¢by — ambulantni, Ustavni, dobrovolné, na vymér. Kdy a kde, s jakymi vysledky.

10. Soucasné pozivani drog —mnozstvi, jak Casto, pfi jakych pfilezitostech, v jakém prostredi, typ drogy,
zkusSenosti s distribuci drog, pokusy o abstinenci.

11. Jaky je vas nazor na léceni zavislosti. Co o¢ekdvate od IéCby, jak si predstavujete Zivot bez drogy?

Zaver zivotopisu
Na zavér kazdého Zivotopisu uvedte tuto formulaci: ,,Uved! jsem pravdivé vsechny udaje a jsem si védom/a
jejich zavazZnosti &i zkresleni”

VLASTNORUCNI PODPIS
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Prava pacienti

Pacient ma pravo:

— Na Uctu, dlistojné zachazeni a ohleduplnost ze strany osettujiciho personalu.
— Na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péci provadénou s porozumeénim kvalifikovanymi pracovniky.
— Znat jméno lékare a dalsich zdravotnickych pracovnik(, ktefi ho osettuji.

— Zdravotni sluzby jsou pacientovi poskytovany pouze s jeho pisemnym souhlasem s poskytnutim
zdravotnich sluzeb. Vyjimkou jsou situace, kdy pacient na pfijmu neni z dlivodu svého stavu schopen
tento souhlas poskytnout (napf. silna intoxikace, Spatny psychiatricky stav apod.). Takovy pacient
souhlas udéluje ihned, jak mu to jeho stav dovoli.

— V prlbéhu ambulantniho i nemocnic¢niho vysetreni, oSetfeni a Ié¢by ma nemocny pravo na to, aby byly
v souvislosti s programem |écby brany maximalni ohledy na jeho soukromi a stud. Rozbory jeho
pfipadu, konzultace a lé¢ba jsou véci divérnou a musi byt provedena diskrétné. Pfitomnost osob,
které nejsou na lécbé pfimo zucastnény, musi odsouhlasit nemocny.

— Znat platny léCebny rad.

— Na nepretrzitou pfitomnost zdkonného zastupce, je-li nezletilou osobou nebo je zbaven zpUsobilosti
k pravnim ukonlm, nenarusi-li pfitomnost téchto osob priibéh Iécby.

—  Pfijimat navstévy a to s ohledem na IéCebny Fad, pokud timto neporusuje prava ostatnich pacientd.

—  Pfijimat duchovni péci a podporu od duchovnich a to s ohledem na Ié¢ebny fad, pokud timto
neporusuje prava ostatnich pacientd.

— Dorozumivani a komunikaci s persondlem srozumitelnou formou, pokud se jedna o pacienta se
smyslovym postizenim nebo komunikacnimi problémy. Pacient s postiZzenim, ktery vyuziva psa se
specialnim vycvikem, ma prdvo doprovod a pfitomnost psa u sebe to s ohledem na lé¢ebny fad, pokud
timto neporusuje prdva ostatnich pacientd.

— Odmitnout Ié¢bu v rozsahu, ktery povoluje zakon a ma byt soucasné informovan o zdravotnich
dlsledcich svého rozhodnuti.

— Ocekavat, Ze veskeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho l1éCby jsou povaZovany za divérné. Ochrana
informaci o nemocném musi byt zajiSténa i v pfipadech pocitacového zpracovani.

— Ocekavat, Ze nemocnice musi podle svych moznosti pfimérenym zplsobem vyhovét pacientovym
Zadostem o poskytovani péce v mife odpovidajici povaze onemocnéni. Je-li to nutné, miZe byt pacient
predan jinému lééebnému Ustavu, pfipadné tam prevezen po té, kdyz mu bylo poskytnuto tplné
zdlvodnéni a informace o nezbytnosti tohoto pfedani a ostatnich alternativach, které pti tom existuji.
Instituce, ktera ma nemocného prevzit do své péce, musi preklad nejprve schvalit.

— Ocekavat, Ze nemocnice uréi postup, jak bude pokracovat jeho Ié¢ba po propusténi z hospitalizace.

— Kontrolovat svoje ucty, kde ma uloZzeny penize a jak ma uhrazeny regulacni poplatky a vyzadovat
odlvodnéni polozek.

— VyZadat si konzulta¢ni sluzby od jiného poskytovatele zdravotnich sluzeb.
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Lécebny tad PATEB s.1.0. R7-001

Povinnosti pacienti

Pacient je povinen:

Znat a fidit se |éCebnym fadem.

Dodrzovat individudlni [é¢ebny postup.

Pravidelné informovat oSetfujiciho zdravotnického pracovnika o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu a dalSich skutecnostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb.

Prokazat se obcanskym prlikazem, pokud o to Iékaf nebo zdravotni personal pozada. To plati i pro
zakonné zastupce pacientd, navstévy, osoby, kterym se smi poddvat informace o pacientovi.

Prdva a povinnosti pacienti vychdzeji ze zdkona ¢ 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich
poskytovdnim, z Etického kodexu Prdv pacientd, ktery navrhla, po pripominkovém fizeni definitivné formulovala
a schvdlila Centrdlini etickd komise MZ CR, ze zdkona ¢& 48/1997 Sb. o verejném zdravotnim pojisténi a

z vnitinich predpisi PATEB s.r.o.

Seznam zkratek:

AT — alkohol, toxi

OP — obcansky prikaz

PL — psychiatrickd l1é¢ebna
MS — mistrovstvi svéta

ZZ — zdravotnické zarizeni

tzn. —to znamend

platnost od 1. 8. 2017

AA — anonymni alkoholici
VU - vychovny Ustav

tzv. — takzvané/y

atd. — a tak dale

apod. —a podobné

event. - eventuelné

verze C. 7
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